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 期末テストが近づいてきました。テストまでに、各教科の勉強について、私なりの勉強法（合うなら採用して

ください）を紹介します。前回は数学の紹介をしました。今回紹介するのは前回にも予告していた英語です。私

が高校生くらいの頃、某予備校の講師の先生が言った「英語なんて言葉なんだ。こんなものやれば誰だってでき

るようになる！」というフレーズがテレビＣＭで流れていたのを今でも覚えています。英語は決して簡単なもの

ではありません。ですが、私たち日本人は、「ひらがな、カタカナ、漢字」の３つを使い分けることが出来る天

才なのです。アルファベットが一つ増えたところで、何とかなるだろう、と思って勉強してください。 

 今回のテスト範囲は、 

現在完了進行形＜have [has] ＋ been ＋動詞の ing 形＞ 

受け身の文  ＜be 動詞＋過去分詞(＋ by …)＞ 

だったと思います。移動教室の際に、机の上に放り出してある教科書を拝借して見せていただきました。（机ス

ッキリ…）最後に、中間テスト、期末テストの裏技を教えますが、実力テストや入試では効果がそこまで発揮さ

れない可能性があるので、聞き流す程度にしてください。 

 まずは、単語。なんといっても単語が分からなければ始まりません。 

I have been practicing sepak takraw for 4 hours. 

あえて、マレー語とタイ語の単語を使ってみたのですが、単語の意味が分からなければ、「私は４時

間〇〇を練習している」で止まってしまいます。大まかに、文法が分かったとしても、単語の意味が

分からなければ意味が分かりません。逆に 

我打排球 

なんとなくですが、「私はバレーボールをします」と言っているのがわかりますよね。習ったこともない中国語

だと思いますが、排球という言葉を見て、あ、バレーボールかな？って推測しますよね。あとは、我＝私？打＝

球を打つ動作？みたいな予想で、文章の意味を読み取ることが出来ます。まずは、テスト範囲の英単語を１つ残

らずマスターしてください。スペルミスのないように。ｒなのかｌなのか。ａなのかｅなのかｕなのか。あとは

教科書の例文の単語を入れ替えるだけでどんな文章も作れます。リカちゃん人形の着せ替えのイメージです。英

語が苦手な人は、I have been practicing soccer.と I have been practicing baseball と He has been practicing 

soccer と They have been practicing baseball と、全部覚えようとするのです。そうではなく、上に示した文章

の形を覚えるのです。１回で覚えるのではなく何度も繰り返し。最低でも５０回はしてほしいですね。「英語な

んて言葉なんだ。こんなものやれば誰だってできるようになる！」やらんかったらできるようにならへんで！ 

I have been studying English for half an hour. 

（わたしは 30 分間ずっと英語を勉強しています。） 

I have been studying English for two hours. 

（わたしは２時間ずっと英語を勉強しています。） 

I have been studying English since this morning. 

（わたしは今朝からずっと英語を勉強しています。） 

Have you been studying English since two o'clock? 

（あなたは２時から英語を勉強し続けているのですか。） 

－ Yes, I have. / No, I have not [haven't]. 

How long have you been studying English? 

（あなたはどのくらいの間英語を勉強しているのですか。） 

Since when have you been studying English? 

（あなたはいつから英語を勉強しているのですか。） 

 

English is spoken in many countries. 

（英語は多くの国で話されています。） 

This song is liked by everyone. 

（この歌はみんなに気に入られています。） 

The car wasn't washed by Tom. 

（車はトムに洗われませんでした。） 

Are you helped by your friends? 

（あなたは友達に助けられますか［助けてもらいますか］。） 

－ Yes, I am. / No, I am [I'm] not. 

 

ｅライブラリの解説に載ってある例文を使って、Lesson1 と 2 で出てくる文

をまとめてみました。たったこれだけ、と思うのか、こんなにあるのか、と思う

のかは人それぞれだと思いますが、諦めずに努力を重ねてくれることを期待して

います。活用できる保証はありませんが、最後に裏技を教えておきます。テスト

全てを見渡してみると、どこかに現在完了進行形で書かれている英文があるはず

です。どこかに受け身の文で書かれている英文があるはずです。それを見つける

のです。どこかに現在完了進行形や受け身の文の日本語があるはずです。それを

もとに日本語訳を書くのです。私が中学生の頃は、これで何点得したことか。幸

運を祈っています。先延ばしにすることで簡単なことも難しくなる。難しいこと

はさらに難しくなる。タイトルの英語はこのような意味です。 

英単語を覚えるには単語

帳で繰り返し学習が有効

です。（経験談） 


