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梅谷先生の自己紹介！ 拍手パチパチ�� 
 

姫路出身、１月３日生まれの３３歳です。今は豊岡市竹野町に住んでいます。

担当教科は音楽です。（今年は家庭科に変わって技術を担当します）好きな言

葉は、「べっちょない」、好きなプロ野球チームは「読売ジャイアンツ」です。好き

な食べ物は、カレー（辛口）です。今年のテーマは、「腹一杯、夢一杯」。たくさん

食べて、頑張ろうと思います。よろしくお願いします。 

『幸 ＝ 辛 ＋ 一』 
問題 「幸せになる」為に必要なことは何だと思いますか。上の数式を見て考えなさい。 

 

正解は、「辛いこと」を経験することです。ここでいう「辛いこと」とは、『しんどいことや難し

いなぁ、と悩むこと』を指します。「楽しい」、「嬉しい」と思うのは、辛い経験をした自分を知って

いるからなのです。例えば、今は九九を全て言えますよね。『○○さん、九九全部言えるんだ。すご

いね！』と褒めてもらっても、今は嬉しくないですよね。ですが、九九を覚え始めた小学校２年生

の頃、７の段とか８の段で苦戦しませんでしたか？何回も何回も先生の前で呪文のように唱えて、

合格シールをもらって喜んだ２０数年前、全部言えた時は本当に嬉しかったです。このように、本

当の「幸せ」を感じるためには、「辛い経験」を乗り越えなければ、いけません。心の底から、「幸

せだ！」と思える日はすぐそこまで来ていますよ。後は、それぞれが「＋１」として乗り越えるこ

とができるか、ということです。 

この話をした時に、必ず補足するのですが、一つだけ誤解しないでほしいことがあります。 

「辛い」≠嫌な思いをしている ということです。いじめは絶対に許しません。加害者はもちろ

ん、いじめが起こるような雰囲気や言動に対して、私を含め、生徒、職員全員が「あかんで！許さ

んで！」と言えるようになりましょう。 

 全校生が自ら進んで行動 

 昨年度の生徒会選挙で、当時会長

候補の井上心王さんが、公約に挙げた

内容の１つです。言うのは簡単です。で

すが、大事なのは、ここから。いかに、行

動に移せるか。３年生のみなさんは、後

輩から見られています。「なんや、先輩し

てへんやん！じゃあ私もせんとこ。」なんて

こと、あっては大変ですからね。 
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生徒会長 井上 心王 中央委員長 井上 莉緒 国語 小林 芽生 美術 吉田 玲奈 
 

副会長 
小林 芽生 中央副委員長 吉田 玲奈 社会 水間 一颯 技術 

家庭 
藤澤 葵陽 

邊見 陽翠 藤澤 葵陽 学習文化委員長 井上 竜吾 数学 井上 竜吾 
書記 上田 紗菜 美化福祉委員長 中井 唯月 理科 上田 紗菜 体育 中井 唯月 

 体育委員長  邊見 陽翠 英語 井上 莉緒  

道学総 
井上 莉緒 

吉田 玲奈 保健給食委員長  水間 一颯 音楽 井上 心王 

 

桜の下でハイチーズ！�晴れて良かった～。 
数十枚ある写真の中で、これがベストショットでした。 

みんないい表情をしていますね。☺ 

いいスタートが切れました！ありがとう！ 


