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 先週の週目標の反省。学習の手引き以上勉強するが守れた人、『３年生９５％！』。やはり、

受験生、意識が違うなぁ。他の学年より達成率が格段に良く、嬉しい気持ちになりました。職

員室に帰り、テスト学習計画表に目を通しました。 

土日の平均学習時間 １３８分／日 

 あれ？２１５分以上する人がほとんどだったはずが、平均するとはるかに下回っています。

土日で４３０分以上勉強した人は１人でした。 

 次に、テストの記録を返却するために、データを開き、前回の実力テストと比較しました。

平均点に関しては国語 10⇩，社会 13⇧，数学 9⇩，理科 13⇩，英語７⇩となり、社会は伸

びましたが、それ以外は 10 点前後点数が下がっています。 

 さて、１日のスケジュール（休日）を考えて 

みました。８時に起きて、11 時に寝る。更に、 

起きている時間 15 時間に対して、約３5％の 

時間を休憩や娯楽に費やしたとしても、１日に 

『７時間（４２０分）』勉強することができる 

計算になります。平日は１日７時間も勉強する 

わけにはいきませんが、17 時に家に帰ったと 

して、同じ率で計算すると、２２０分勉強でき 

ます。つまり、学習の手引きに書かれている時 

間、勉強できることになります。 

 一度に集中できる時間は人によっても様々で 

す。集中力が続かない人は、時間を区切ったり、 

タイマーを使ったりして、勉強に取り組むと良 

いと思います。実技教科の暗記は、書いて声に 

出して読む。これの繰り返しをしましょう。 

  

 16 日に、吉滝ＰＴＣＡに参加させていただきました。人生

３回目のモルック。私の好きな芸人である「さらば青春の光」

の森田さんが、日本代表として、モルックの世界大会に出た動

画を見たことが、私とモルックとの出会いでした。 

 チーム分けは、小学生と一緒かな～、中学生とミックスかな

～とワクワクしていましたが、発表されて並ぶと、いつもの見

慣れたメンバーでした。（笑）内容は省略に省略を重ねますが、

私たちの班がなんと、優勝してしまいました。（もちろん本気で

優勝を狙っていました）途中、対戦相手の可愛らしい児童たち

から、「倒さないで～」と声をかけられましたが、朝野先生と２

人、心を鬼にしながら、どんどん勝ちを重ねていきました。 

 やはり、勝負は本気でするから面白いな、と思いました。そ

して終わった後の片付けの時は全員が協力して、特に中学生が

よく動いていたことに感心しました。この日は３つのＰＴＣＡ

が開催され、どこも楽しそうだったという会話を職員室内でし

ていました。ありがとうございました。 
項目 開始 終了 経過時間

起床・朝食 8:00 8:15 0:15

勉強 8:15 8:45 0:30

休憩 8:45 10:00 1:15

勉強 10:00 12:00 2:00

昼食 12:00 12:30 0:30

昼寝 12:30 14:30 2:00

勉強 14:30 16:00 1:30

自由 16:00 18:00 2:00

⼣食・風呂 18:00 19:00 1:00

娯楽 19:00 20:00 1:00

勉強 20:00 23:00 3:00

就寝 23:00 8:00 9:00


