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 「努力は報われる。」私が大学生の頃、よくＳＫＥ４８（ＡＫＢの姉妹グループ）のライブに行

きました。（推しは松井玲奈、柏木由紀）ライブの中で、元 AKB４８の高橋みなみさんがこの言

葉をよく言っていました。 

 「正しい場所で、正しい方向で、十分になされた努力は裏切らない。」という言葉は 2010 年

に「いつやるの？今でしょ！」で話題になった東進ハイスクールの林修先生が言っていました。  

努力を重ねた結果、上手くいくかどうかはやってみないとわからない。しかし、努力を重ねず

して得た成功ほど、無意味なものはありません。 

『頑張ったけれど、あかんかったわ』と言った人には、『次こうやってみたら？』とアドバイス

することができます。 

『頑張った結果、上手くいったわ』と言った人には、『よかったね。次も頑張るんやで』と言う

ことができます。  

『頑張らなかったけれど、なんか上手くいったわ』 

『頑張らなかった、やっぱりあかんかったわ』と言った人は、 

「でもあの時自分頑張れへんかったんよな…」という後悔がずっと残ってしまうんです。 

そんな自分になりたくないな、って思いませんか？あなたたちが、それぞれのペースで、自分

自身の身の丈に合った頑張りを続けてくれるように、私も行動したいと思っています。 

 部活動の大会が近づいてきました。私は、ソフトテニスの経験はあ

りますが、それより大きなボールの扱いには慣れておらず、やはり、

バレーボールや、バスケットボールは難しいなぁ、と思いながら１年

が経過しました。そんな中で、私ができることといえば、ボールを拾

うことと、あなたたちを鼓舞することくらいです。部活動に費やすこ

とができる時間がどれだけ残っているでしょうか。悔いを残さないた

めに、全力で、向き合ってほしいと思います。 
〇〇〇に入るひらがなは？ 

 

 プラスになることを増やす 

 世の中には色々な考え方の人がいて、それを

理解しながら生きていくのが社会です。ポジティ

ブに考える人、ネガティブに考える人、人によっ

て物事の捉え方は違います。それぞれがどう感

じ、どう考えるかは、自由ですが、それがプラス

に作用するならば、とことん突き詰めればいいと

思います。私は、楽観的に考える人間なので、

あまりマイナス思考にはなりません。そうすること

によって、自分自身の気分が沈むからです。失

敗しても、何があっても凹まず、次の成功だけを

見据える私の考え方。結構いいもんですよ。真

似してくれる人、募集中です。 
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今年度の給食には、ハッピーマンデーという取組があり、今回

は、莉緒さんの給食に、花びらの形をしたニンジンが入ってい

ました。入る確率は１％以下？給食だよりを要チェック！ 

ハッピーマンデーの称号を得た莉緒さんにインタビューをし

てみました。 

梅子『今の気持ちはどうですか？』 

莉緒『嬉しかったです。でも聞いてくださいよ！その日の占い 

11 位だったんですよ～』 

梅子『占い 12 位だったらアドバイスくれるのに 11 位って何 

にもないですからね。あ、私は１位でした。』 


