
 小代中だより  糸の 
 

 心一つに やりきりました！  
    

 7月 13日（土）但馬中学校総合体育大会が行われ、本校からは男子

バスケットボール部、女子バレーボール部が参加しました。バスケッ

トボール大会は和田山中学校で行われ、養父中学校を相手に最後まで

力を尽くし、戦いました。結果は１０４－４４で敗れましたが、全員がコートに立ち、全員で小代

中学校バスケットボール部の活動を閉じてくれました。先輩から受け取ったバスケットボール部の

バトンをこれまで一生懸命に繋いでくれて、ありがとう。 

 バレーボール部はベスト４に残り、２日目は出石中学校でリーグ戦を戦いました。どのチームと

も全力でボールをつなごうとする気迫あふれるプレーに胸が熱くなりました。小代中学校は第３位

の賞状をもらい総体を終えました。コートもベンチもみんなが一つになり同じ気持ちで戦った、価

値ある第３位でした。 

 中学生の間に一生懸命になる経験、本気で取り組む経験をいくつ積み重ねられるかは、生徒の心

の成長に大きく関わるものです。必死になり、無我夢中になって取り組めば取り組むほど、自分の

至らなさや弱さが見えてきて、苦しいものです。しかし、それでも日々実直に努力を続ける中でい

つしか、心は強くしなやかに成長し、弱かった自分を乗り越えることができるのです。技術の向上

に悩む人もいれば、人間関係に悩む人もいるでしょう。部活動では、共に頑張る仲間の存在は大き

なものです。もう嫌だな、と落ち込む心を、隣で黙って支えてくれていたのも仲間であり、闘志あ

ふれるプレーで引っ張ってくれたのも仲間です。同じ時間をたくさん一緒に過ごし、同じ目標を持

ち頑張ってきた仲間の存在は何よりも心強かったことでしょう。人とつながることの難しさも、楽

しさも、喜びも部活を通して感じることができましたね。 

 三年生の皆さん、部活動は引退しましたが、またこれからが新た

なスタートです。自分の進路実現のための学習、中学校生活最後と

なる生徒会活動、学校行事など、皆さんの頑張りをこれからも期待

しています。 

 暑い中、たくさんの保護者の方々に応援に来ていただきました。

ギャラリーからの温かい声援が生徒たちの背中を力強く押してくれ

ていたことと思います。心より感謝申し上げます。 

 

但馬中学校総合体育大会 結果  

 

【陸上競技】6月 12日～13日 豊岡総合スポーツセンター 

共通男子 走幅跳 第３位 井上 心王 ５ｍ46 

 １年男子 100ｍ  第４位 井上 拓斗 12.80 

  低学年男子 4×100R  

第６位 上治 翔、井上拓斗、井上恵翔、田野拓馬 53.41 

 共通女子 走高跳 第３位 小林 芽生 １ｍ25 

 共通女子 砲丸投 第２位 田村 麗美 ８ｍ77 

 共通女子 円盤投 第１位 藤澤 葵陽 21ｍ55  第４位 邊見 陽翠 19ｍ27 

   女子  総合   第５位  

  

３位までに入賞しました選手は 7月 26日～27日加古川運動公園で行われる県大会に出場します。 

「自ら未来を切り拓く 

 心豊かな生徒の育成」 

  

香美町立小代中学校 

 Ｎｏ．４  令和６年７月１９日 



 

【バスケットボール】7月 13日 和田山中学校 

 一回戦 小代中 ４４－１０４ 養父中  惜敗 

 

【バレーボール】7月 13日 豊岡市総合体育館  7月 14日 出石中学校 

  一回戦 小代中 ２－０ 梁瀬中    二回戦 小代中 ２－１ 豊岡北 

 リーグ戦 小代中 ０－２ 日高西中   小代中 ０－２ 八鹿青渓中 

      小代中 ０－２ 豊岡南中    

 

夏休みがやってくる！ 
 私が小学生の頃は、夏休みはお盆まで毎日１３時から１５時までは海で泳いで

過ごしていました。毎日２時間きっちり泳ぐので、午後は体がだるくなり、昼寝

をします。庭のセミの鳴き声で目が覚めると、もうすっかり夕方です。今思うと、

何と気楽な毎日でしょう。畑でとれたトウモロコシの皮むきや、お盆のお団子作

りのお手伝いをなぜか今でもよく覚えています。何十年経ってもこんな些細なこ

とを覚えているとは、人の記憶というのは面白いものです。 

 ３９日間の夏休みが始まります。学校では、部活動や補充学習が行われます。中学生の皆さんに

は繰り返し言っていますが、やらされている活動では力はつきません。部活動であれ、学習であれ、

目的を持って参加し、自分なりに工夫し、ベストなやり方を発見することが力をつけるための一番

の近道です。自分にとってのベストな方法は人によって違います。夏休みは自分に合ったやり方（勉

強法、トレーニング法、時間の過ごし方など）を見つけ出すには良い期間です。「これだ！」と手

応えを感じられたら、それを続けることです。続けることで、自分の理想の未来が次第にはっきり

と見えてくるはずです。 

 大切なのは自分で考えて、悩んで、やってみることです。その際は、自己流にこだわらず、ダメ

なら方向転換できる柔軟さが必要です。さあ、長いようで短い夏休みが始まります。２学期始業式

に、何かの「手応え」を掴めているといいですね。 

 

 保護者の皆さまにとっては、子どもは夏休みであっても、普段通りの生

活です。そして昼間に子どもが家にいる生活になります。学習しているの

かな、ゲームばかりしていないかな、いつもなら気にならないことも気なることがあ

るかもしれません。中学生として、任せるべきこと、守らせることを大人がしっかりと分けておく

必要があります。中学生の生活を全て管理しようとするのは子どもの自立を阻むことになります。

だからと言って、何時まで起きていようが、好きなだけゲームをしようが無関心でいることは子ど

もの心身の健康を損ね、生活リズムを崩すこととなります。我が子の様子をよく見て、任せる部分

と守らせるべき部分をよく家族で話しておくことが大切です。年齢が上がる毎に、徐々に任せる部

分が増えていくことが望ましいのではないでしょうか。今年の我が子は昨年よりも任せられること

が増えていますか？失敗することもあるかもしれませんが、温かな目で導いていきましょう。 

 

体育館改修工事が始まります 

 ７月２２日から１２月末にかけて、体育館の改修を行います。そのため、夏休みを含めて、２学期中

は体育館が使用できなくなります。バレーボール部の練習や体育の授業など、おじろドームをお借りす

ることとなります。学校周辺も工事用車両の出入りが多くあると思いますが、登下校、お迎え等の際は

十分気を付けていただきますよう、お願いいたします。 

 

PTA奉仕作業 お世話になります  

 ８月２４日８：００～ グラウンドの草抜き、草刈り作業を予定しています。保護者の皆さまご協力

よろしくお願いいたします。 

                    ＊8月の予定は HPでご確認ください。 


