
 小代中だより  糸の 
 

夏休みの収穫は・・・  
    

 1学期の終業式で、「習慣化」についてお話しました。およそ 1カ月の夏

休みですが、生徒の皆さんは何か習慣化できたことはありましたか？ここ

で言う「習慣化」というのは、もちろん自分をよりレベルアップさせるよ

うな行動の習慣化です。 

毎日決まった時間に起きる、学習時にはスマホの電源を切る、近所の人

に自分から挨拶する、毎日ランニングする、人によっては当たり前のこと

でも、自分にとっては習慣化できていなくて難しいことはたくさんあります。何か一つでも自分を

レベルアップさせる行動が習慣化できたとしたら、それは大きな夏休みの収穫と言えるでしょう。

まだまだ…という人は、これからでも意識して続けることで良い行動（行い）は習慣化できるはず

です。大切なのは、意識し、続けることです。 

  

今日から 2学期がスタートします。2学期は〇〇を頑張りたいな、〇〇できるようになりたいな、

そんな今の気持ちを大切に、良いスタートをきってほしいと思います。こうなりたい、こうありた

いという願いを持つことは、成長のためには不可欠です。目標（願い）があるからこそ、そのため

に何をすればよいのかが明確になります。学習においても、行事においても、スポーツにおいても、

目標に向かって何をするべきかを考えて、工夫し努力するからこそ、達成した時に確かな成長が得

られるのではないでしょうか。2学期はおよそ 4カ月あります。スポーツフェスティバル、県総合

文化祭への参加（合唱）、文化祭など大きな行事もあります。学習に、行事に、スポーツにそれぞ

れが目標を持って全力で取り組み、大きく成長できることを期待しています。 

 

 

ありがとうございました！ トリスタン・チャンス・ノーマン先生 離任式 

 ALTのトリスタン先生の離任式を 7月 22日に行いました。トリス

タン先生には 3年間英語の授業でお世話になりました。英語の授業

はもちろんですが、掲示板に様々なトピックを取り上げ、掲示して

くださり、英語の楽しさを伝えてくださいました。一旦アメリカに

帰国された後、スウェーデンの大学に入学され、災害危機管理（リ

スクマネージメント）について学ばれるそうです。高い志を持ち、

さらに学び続けられるトリスタン先生の、今後のご活躍を心より願

っています。ありがとうございました。 

 

 

ようこそ小代中学校へ！ マイケル・ジェームス・ライアン先生 

 トリスタン先生の後任の ALTとしてマイケル・ジェームス・ライアン先生が

着任されました。ライアン先生はアメリカのニューヨーク州の出身です。大学

で日本語を学ばれ、自己紹介も日本語で流暢に話されていました。これからの

英語の授業が楽しみですね。生徒の皆さんもどんどん自分から話しかけ、小代

中のこと、小代のこと、日本のことなど積極的に伝えられるといいですね。 

 

「自ら未来を切り拓く 

 心豊かな生徒の育成」 
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陸上競技部 活動開始 ☆ 頑張っています！ 
 但馬総体の後、いよいよ小代中学校陸上競技部がスタートしました。

夏の眩しい太陽が照り付ける中、グラウンド、小代区内を一生懸命走る

姿が見られました。7月に比べると、走る足どりも随分と軽やかになっ

てきたように感じます。それぞれの記録がこれから

どう伸びていくのか、とても楽しみです。 

陸上競技部がスタートして 1 ヶ月が過ぎました。

つらくてくじけそうな時も、一人一人が精一杯頑張ることで、乗り越えられる

こともたくさんあります。この 1ヶ月、一人では到底毎日は続けられない練習

も、みんながいるからこそ続けられたことでしょう。これからもチームで頑張

っていきましょう。 

  

サマーボランティア 参加！ 
 8月 7日（水）小代小学校の児童、小代中学校の生徒がいこいの里で

のサマーボランティア体験教室に参加しました。こぶし園のお年寄りの

皆さんに、心を込めてメッセージカードを作り、リモートで活動を見て

もらったり、声をかけてもらったりしました。それぞれが一生懸命に夏

らしいイラストや模様で色紙をデコレーションし、おじいちゃん、おば

あちゃんへのメッセージを添えていました。 

 

ＰＴＡ 奉仕作業 ありがとうございました！  
 8月 24日（日）PTA奉仕作業を行いました。保護者の皆さまには早朝よりご参加いただき、グラ

ウンドの除草作業を行っていただきました。草刈り機をたくさんの方に持ってきていただき、フェ

ンス沿いの草も短時間できれいに刈っていただきました。2学期が始まり、すぐにスタートするス

ポーツフェスティバルの練習も気持ちよく始められることと思います。暑い中作業していただきま

した保護者の皆さまに、心より感謝申し上げます。 

 

９月の行事予定 

日 曜日      行 事 等 日 曜日 行 事 等 

 １ 日  17 火 PTA挨拶立ち番      SC SSW 

 ２ 月 ３つの町民運動の日        18 水 但馬秋季陸上  ノー部活・定時退勤日 

 ３ 火                  SC SSW 19 木 県総合文化祭合唱合同練習 

 ４ 水 ノー部活・定時退勤日 20 金 棚田稲刈り    ノー会議デー 

 ５ 木 PTA本部役員会 21 土            

 ６ 金 ノー会議デー 22 日 秋分の日  リサイクル資源回収 

 ７ 土 登校日 スポーツフェスティバル準備      23 月 振替休日 

 ８ 日 スポーツフェスティバル 24 火            SC SSW 

 ９ 月 振替休日    25 水 6校時授業 3年実力テスト ノー部活・定時退勤日 

１０ 火 振替休日  学校集金振替日 26 木   

１１ 水 ノー部活・定時退勤日 27 金 英語検定   ノー会議デー 

１２ 木  28 土 ブロック別新人バレーボール大会 

１３ 金 ノー会議デー 29 日   

１４ 土  30 月  

１５ 日        

１６ 月 敬老の日    

 

しっかり汗をかいた後のスイカは最高においしいですね。 


