
 小代中だより  糸の 
 

～ よく学び、よく笑い、よく食べ、よく眠る ～  
   

 １学期が始まり、早くも１ヶ月が経とうとしています。教室からは元気な生徒の音読や発表の声

が聞こえてきます。学校が動いている！という感覚がとても心地よく感じます。１年生の皆さんも

中学校生活に少しずつ慣れ、給食や清掃など要領よくできるようになってきました。学校生活を充

実させるために大切なことは、前向きにやる気をもって自ら学ぶ気持ちを持つこと（よく学び）、

そして、心と体の健康を保つこと（よく笑い、よく食べ、よく眠る）です。身体の成長の著しい中

学生にとって、よく食べること、よく眠ることはとても大切な事です。勉強にスポーツに忙しい生

活だと思いますが、家に帰ってからの時間の使い方を自分なりに工夫し、よいリズムで生活してほ

しいと思います。そして、心の健康のために大切なことはよく笑うことです。楽しいな、おもしろ

いな、わくわくするな、そんな感情を素直に笑顔で表すことができていると、心も健康でいられま

す。 

保護者の皆様には、一日の中で子どもと話す時間をぜひとっていただき、楽しかったこと、大変

だったこと、驚いたことなど話しながら、お互いリラックスする時間をもっていただきたいと思い

ます。親子で「くすっ」と笑える時間があることは、子どもの心をほんわりと柔らかくしてくれま

す。「よく学び、よく笑い、よく食べ、よく眠る」この循環の中で、子どもたちはまっすぐに育っ

てくれることと思います。 
 

良い習慣を身に付ける 
 履物を揃える、黙って掃除する、人から何かをしてもらっ

たら「ありがとう。」と言う、名前を呼ばれたら返事をする

…。学校生活で身に付けておくべき良い習慣は、たくさんあ

ります。しかし、これは学校だけではなく学校外でも通用す

る良い習慣です。大人になってからではなく、今のうちにぜ

ひ当たり前にできるように習慣にしておくと良いですね。 

  

 ２年生はこれからトライやる・ウィーク、３年生は修学旅行があります。学校の外に出たときに

挨拶や返事、身の回りの整理整頓などをきちんとすることが習慣となっていると、気持ちよく活動

をスタートさせることができます。さわやかな挨拶とマナーを日頃から心がけましょう。中学生で

身に付けた良い習慣はきっと一生ものの財産となることでしょう。  

  

部活動について 
 男子の部活動につきまして、今後の男子の生徒数の減少、外部スポーツチームに所属する生徒の

増加等もあり、チームスポーツを維持することが困難と判断し、現在活動している男子バスケット

ボール部を夏季総合体育大会までの活動とし、その後は男子陸上競技部を新設することとしました。 

（これまで通りシーズン制の陸上競技部として女子は陸上に参加することができます。） 

 バスケットボール部として活動できる日は限られていますが、バスケットボール部として最後ま

で精一杯取り組み、、次にスタートする陸上競技部へと繋いでいってほしいと思います。 

バスケットボール部の保護者の皆様には、お忙しい中懇談会にお越し頂き、ご意見をいただき、

ありがとうございました。これからも引き続きご支援ご協力いただきますよう、よろしくお願いい

たします。 

「自ら未来を切り拓く 

 心豊かな生徒の育成」 

  

香美町立小代中学校 
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但馬中学校春季バレーボール大会 応援ありがとうございました  

 

４月２７日（豊岡総合体育館） 

 二回戦 小代中 ２―０ 大屋中     準決勝 小代中 ０－２ 豊岡南中 

 三回戦 小代中 ２－１ 村岡中      

 

 豊岡南中学校に惜しくも敗れましたが、第３位となりました。ベンチやギャラリーの応援団も大きな

声でコートの選手を後押ししました。応援に来ていただきましたたくさんの方々に心より感謝申し上げ

ます。夏の大会に向けてさらに上をめざして頑張ります！ 

 

朝学習は「e ライブラリ」 
 登校後８時１０分から毎日朝学習の時間があります。今年度の朝学習は「eライブラリ」を使い

タブレットで学習をしています。それぞれが自分のペースで集中して学習を進めています。どの学

年もおしゃべりはゼロ。よい集中力で学習できています。１０分間の eライブラリの後は、朝読書

です。それぞれが思い思いの本を読んでいます。 

 

卒業生からの素敵なプレゼント！   
 

本校の卒業生の水間美香さんから、日本画を寄付していただきました。

水間さんは大学で美術を学ばれ、今春大学を卒業されました。 

大きなキャンバスに描かれているのは「オダマキ」の花です。薄い青紫の

花が繊細に美しく描かれています。やさしく重なる淡い色に自然と心が癒さ

れます。 

本校の会議室に展示しています。（壁面展示のためのレール設置はまだこれ

からの予定です。）保護者の皆様、地域の皆様、ご来校されました際にはぜひ

ご覧ください。 

      

 

５月の行事予定 

日 曜日      行 事 等 日 曜日 行 事 等 

 １ 水 ノー部活・定時退勤日 17 金 ノー会議デー   

 ２ 木 学校運営協議会        18 土  

 ３ 金 憲法記念日   19 日  

 ４ 土 みどりの日 20 月 修学旅行 

 ５ 日 こどもの日 21 火 修学旅行          SC SSW 

 ６ 月 振替休日 22 水 修学旅行 

 ７ 火 ３つの町民運動の日     SC SSW 23 木 ３年午前中授業 

 ８ 水 ノー部活・定時退勤日 24 金 英語検定  ノー会議デー 

 ９ 木 眼科健診     25 土  

１０ 金 授業参観  ノー会議デー 26 日   

１１ 土  27 月  

１２ 日 リサイクル資源回収 28 火 SC SSW 

１３ 月  29 水 ３年実力テスト わくわくオーケストラ  ノー部活・定時退勤日 

１４ 火 １年生棚田体験学習 PTA交通立ち番 SC SSW 30 木  

１５ 水 学校集金振替日   ノー部活・定時退勤日 31 金 トライやる・ウィーク出発式  ノー会議デー 

１６ 木 内科健診   専門委員会 



 


